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ALBI PATRIMOINE> Con-
férence, Ellealieuundig
rars,a partir de18 h,dans|'au-
ditorium des Archives départe-
mentalesa Albi,avec Yves
Royer, historien, quinous entre-
tiendra sur la vie exception-
nellede « Alienor d’Aquitaine ».
Lentrée est libre et gratuite.

CASTELVIEL > Loto. llalieu
lelundigmars a14 heuresala
\maison de quartier, passage
|5aint-leu. Ouvert atous.
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THEATREDOBIETS) Spec-
tacle. Jeuditamars,a18h3od
l'auditoriurn 1,batiment multi-
média, avec « Confessions
d'unefemme hachée »
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restos gu coeur

Etudiantes et
bénévoles d’ un jour

es gilets roses sont bien

Tis en évidence etle sou-

it est aussi grand quela
cause qu'il sert, En ce vendredi
pluviews, Nadia et Jennifer ac-
cueillent les clients du magasin
Lidl, « Bonjour, madame, vous
voulez participer & la grande col-
lecte ? »
Etudiantes en BTS SP3S (sani-
taire ef social) au lycée Sainte-
Cécile, elles sont, avec 18 autres
étudiants, bénévoles d'un jour
pour les Restos du cceur. Une
nouvelle expérience pour les
deuxjeunesfilles, « 'association
nousacontactées, Elenous ade-
mandé sion étaitintéressées, et
on a bien entendurépondu que
oui », raconte Jennifer. « Onse
seniufiles », ajoute Nadia.
Munies d'unsacet d'unflyer, el-
les expliquent, inlassablement
et toujours avecla méme jovia-
1ité, l'opération des Restos. ¢ Les
gens sont généralement trés
gentils. Ils prennent le temps de
nous écouter », constate Nadia,
Aujourd'hui, larécolte est plutot
bonne. Les cartons alignés dans
un coin en témoignent, Beau-
coup sont déja presque pleins,
souvent de paquets de pétes et
deriz, preuve que I'épidémie de
coronavirusn'a pas tout emporté,
« Les sacs qu'on nous apporie
sontbienremplis, On a trés rare-
ment des dons uniques », indi-

Nadia et Jennyfera pied d'ceuvre hier pourla collecte./ Proto DDM, MPV

quentles étudiantes, « ettoutes
les générations foni un effort, »

Un moment de partage

Certains clients attrapent le sac
nonchalamment, concentrés sur
leur liste de courses, D'autres,
prennent le temps de discuter
avecles jeunes filles. « Des per-
sonnes s'arrétent un peu pour
parlerlorsqu'elles noustendent
leurs dons. Parfois, ellesnous ex=
pliquent pourquoi c'est difficile
pourelles de donner anjourd hud.
C'est un yrai moment de par-

tage.
L'engagementdes erudmntes et
delenrs camarades est unanime-
ment salué par les clients. « Je
trouve ¢a trés bien que les jeu-
nes participent, Lgs bénévoles
actuels ne seront pas toujoursla,
il faut une reléve », sourit
Claude. « Certains prennent
peut-éire aussi conscience de la
misére », ajoute Francoise,
Lacollecte continue aujourd i
dans 60 magasins tarnais, enca-
dréepar 500 bénévoles.

8.L

Tour de viile

SALSA T BACHATA A LA MOULINE

Les 21et 22 mars, l'assaciation 8 & 1vafaire monter la température au
domaine de La Moulline.Pendant 48 h,Cuba et la République domini-
caine seront al’honneur. Daris Duany et Jonar Gonzales animeront des
stages de salsa cubaine ensolo,en couple et rueda. Ouant a Chocolate
il proposera un stage de bachata dominicaine avecau programme tra-
vail en couple, jeux de pied et musicalité. Les soirées proposeront quant
aelles les deuxambiancesanimées par des DJ.

Info et réservation avant le 15 mars au 06 20 81 50 69.

cinéma.
mzccncomums

1m0 JOURS SANS MAMAN. 11h,13h30,
15h40,18h10,20h05.

BIRDS OF PREY ET LA FANTABULEUSE
HISTOIRE DE HARLEY DUINM, Int.~12
ans.17h50,22h05.

De GAULLE.13h30,15h45,17h55,
20hos5,22hz0, DUCOBU 3. 11h,13h30,
15h40,17h50. EN AVANT. 11h,13h30,

15h40,17h50, 20h. INVISIBLE MAN. Int.

—122ns,15h40,20h,22h30. JUBY. 11h.

L’APPEL DE LA FORET. 13h,13h45,
15h50,17h55,20h, LE €as RICHARD JE-
WELL, 20h30.

LE PriNCE OUBLIE. 1,

L= Vovace ou DR DoOLITTLE 13h30.
MINE DE RIEN. 18h, 22HDs5.
MiGHTMARE I5LAND, 22170,

PaPI-SITTER. 11h,13h45,15h50,20h,
22h05.

SONIC LE FILM. 11h,13h45,15h50,17hs5,
20h.

THE GENTLEMEN. 22h20.
ALB) CGRLAPEROUSE

Dark WATERS. VO :18h,

L'EQUIPE DE SECOURS, EN ROUTE
POUR L"AVENTURE 1.16h.

La COMMUNION. Int.-123ns.VO :
18h,zchis.

LaRA JENKINS, VO -16h,
PARASITE. VO :20hz0,
LIN pIvAN A TUNIS. 18h.
WomaN.16h,20h15,

ALBISCENENATIONALE

Jojo RagBiT. vO :20h30.
La DErmIERE ViE DE SIMON. 185,

Territoire d'Energie Tarn et EDF
s’engagent contre la précarité énergétique

37571

Pour reconqueérir les acheteurs,
LJ - agew -
une agence immobiliére casse les prix !

010

Réunions publiques, actions de
sensibilisation a la maitrise de
I'énergie a destination 'des plus
démunis... En 2020, Territoire
d’Energie Tarn et EDF font a
nouveau front commun pour

accompagner les usagers citoyens

consommateurs d'électricité du
département. v
Pour la deuxidme année

consécutive, Territoire d’Energie
Tarn et EDF ont fait le choix de
menerdes actions de sensibilisation
afin de lutter contre la précarité
énergétique &t veiller a ce que la
facture énergétique ne vienne pas
aggraver certaines situations de
fragilité sociale.

Dans la continuité -des actions menées en 2019, des réunions 2
destination des acteurs du territoire ainsi que des rencontres avec les
populations en difficulté se tiendront sur le département du Tarn.

L'objectif ?

s Sensibiliser les usagers aux économies d'énergie domesthues

(éco gestes),

e Faire connaitre le matériel peu onéreux de maitrise
de la demande en énergie (ampoule LED, joints de fenétres...)

e Faciliter la compréhension de la facture énergétique

» Porter un éclairage sur le dispositif «Cheque Energie» mis
en place par |'Etat en 2018 en lieu et place des Tarifs sociaux de

I'Energie.

Des services
immobiliers
de qualité
a moindre frais !

C61é Particuliers Albi souffle sa deuxiéme bougie,
voila maintenant 2 ans que Séverine Casagrande
est a la direction de |a franchise Cété Particuliers
a Albi, jeune franchise dynamigue du sud-ouest
en pleine croissance, proposant une multitude de
services immobiliers pour les particuliers.

Alatétedecette agence albigeoise ataille humaine,
Séverine Casagrande, - une professionnelle
de limmobilier sur I'Albigeois. Forte de ses
14 années d'expérience, accompagnée de ses
deux collaborateurs Mme Brunel Stéphane et
Mr Robert Pascal, ils accompagnent et aident
les particullers wendeurs ou acheteurs en poriant
haut leurs valeurs fondamentales d'écoute, de
sérleux, de compétences et de professionnalisme
au service de leurs clients.

« Notre démarche est de proposer des services
Immobiliers de qualité” pour les particuliers en
mode  « LOW COAST », pour vendre acheter
ou louer des biens immobiliers sur notre région
au mellleur prix en toute sécurité, une évidence
pour nous, Une proximilé avec les particuliers
en affichant des colits de commissions
beaucoup plus falbles que nos confréres
agences immobiliéres et autres réseaux d'agents
mandataires, ce qui est important dans le climat

Siéphane Brunel, Séverine Casagrande, Pascal Roberl

social existant, Faire bénéficier aux parliculiers .
des services professionnels 4 meindre colit & leur
juste valeur. »

Des services Immobiliers de qualité gratuits
tels que : I'estimation et mise en vente du bien,
service de conciergerie, devis pour les travaux de
rénovation avec les partenaires artisans locaux,
des conseils pour la mise en valeur des biens, un
accompagnement et une prise en charge tolale
Jusqu'a la signature fnale des ventes ou des
locations.

Nous sommes présents sur tout le secteur du Tarn
sans limite de secteur, d'allleurs a la recherche de
nouveauy collaborateurs pour notre agence d’Albi
afin de répondre & une demande de plus en plus
importante sur le secteur Tarnais (merci d*envoyer
vos candidatures a albi@coteparticuliers.com).

«N'hésitez pas a faire appel a leurs services et
compétences si vous souhaitez vendre’
votre bien immobilier en toute sécurité»

www, albi.coteparticuliers.com

41-43, avenue Maréchal-de Lattre-de Tassigny
81000 ALBI
056340 13 93
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